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MARGIUJUMISE REEGLID JA MARGID

- Laps ujub abivahenditeta, st ujuvust parandavad vahendid pole lubatud (katised, vood, lauad, lestad
jms).
o Laps valib ise, kas alustab ujumist pukilt hUuppega voi vees seinast tdukega.

«25m, 50 m, 100 m ja 200 m ujumisel vdib kasutada vabalt valitud ujumisviise, distantsil on lubatud
vahetada ujumisviisi.

« Ujumisel ei tohi rajast v&i basseiniservast kinni votta ega jalgu p&hja panna. Sellisel juhul ujumine
katkestatakse ning arvesse lahevad reeglite rikkumisele eelnevalt labitud meetrid (kas 25 m, 50 m voi
100 m).

- POorete sooritamisel pole lubatud puhata basseiniservast kinni hoides ega jalgu pdhja panna. Selle
juhtumisel ujumine peatatakse, arvesse lahevad seni labitud meetrid (25 m, 50 m vdi 100 m).

« ,,Oskan ujuda” margi normatiivide taitmisel peab kasutama 100 m krooli ujumisel vahelduvaid jalalooke
ja katetdmbeid. Sooritusel tuleb ujuda ilusat vette valja hingamisega kroali.

« 100 m selili ujumisel peab kasutama vahelduvaid jalalooke ja katetdmbeid.

« Kui osaleja ei suuda ,Oskan ujuda” margi taotlemisel tehnilisi nGudeid taita, kuid labib 200 m, antakse
talle 200 m labimist tdendav kollane aumark.

- Uhel rajal v&ib ujuda tksinda v&i mitmekesi, olulised on ohutuse tagamine ning ujumise kvaliteet
(objektiivne hindamine).

- Kui laps ei saanud reeglitest aru ja eksis sooritusel, v8ib anda vdimaluse uueks katseks.

UJUDEs , WUJUDES WUJUDEg
N L (\ L ) L
& 9, N 9, S % © 9,

BRECS

OSKAN
UJUDA!

N)
() v
)

25

NB! Ujumiskiirus pole (ihegi margi taotlemisel oluline,  >vudadveepinnalndluda  Hippa sugavasse vette,

. . . . L. selili voi vaheldumisi selili uju 100 m rinnuli asen-
tahtis on lapse kindel veepinnal pusimise oskus. ja kohuli asendis, jalgu dis, sukeldu, too kaega
pShja panemata 2 minutit p&hjast ese, pusi paigal

puhates ja asendeid

vahetades 3 minutit,

Kiisi mérke Eesti Ujumisliidust! uju seejarel 100 m selii

asendis ja valju veest.




